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Dieses Symbol bedeutet:
Achtung: Begleitpapiere (Bedienungsanleitung) beachten!

Mitgeliefertes Zubehor

* CD-ROM zur Installation der AMBPM-Software
« Kabel zur Ubertragung an den PC

» Aufbewahrungsbox

* Bedienungsanleitung und Garantiedokumente
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UBER DIESES GERAT

Das Gerat dient der Messung des Blutdrucks am Handgelenk. Es ist fiir gesunde
Personen ab 12 Jahren zur vergleichenden Messung — insbesondere bei
sportlichen Aktivitdten — geeignet.

aufwerfen, ziehen Sie unbedingt einen Arzt zu Rate. Nehmen Sie
aufgrund der gemessenen Werte ohne Riicksprache mit dem Arzt

“ Sollten die gemessenen Werte fiir Sie Fragen zu Ihrer Gesundheit
keine Anderungen von Therapie/Medikamentdosierung vor!

Bedenken Sie bei der Interpretation der gemessenen Werte auch, dass zwischen
Messungen am Handgelenk und am Arm Unterschiede auftreten kénnen. Da
die am Oberarm und am Handgelenk gemessenen Wert jedoch den gleichen
Anderungen folgen, kénnen Sie die am Handgelenk gemessenen Werte fiir die
vergleichende Messung heranziehen.

Das Blutdruckmessgerat stellt in einem Display den Blutdruck (systolischer und
diastolischer Wert), den Puls sowie Datum und Uhrzeit dar. Dabei werden den
Blutdruckwert-Bereichen vier Symbole zugeordnet:

SYMBOL| BEREICH |SYSTOLISCH |DIASTOLISCH Blutdruckeinteilung nach WHO in mmHg
T
% Hochdruck >140mmHg >90mmHg 2 Bluthochdrucksbereich
~ 90
5 -
% Grenzbereich| 130~139mmHg | 85~89mmHg S s Grenzbereich
2
®) ° Normaler
|'|_.~‘\:?_r| Normal <129mmHg <84mmHg 8 Bereich
a
et 130 140 mmHg
niedriger
% Blutdruck Sy Reonnkd Systolischer Wert

Quelle: WHO (1999)

Die Einteilung der Blutdruckwerte basiert dabei auf einer Definition und
Klassifikation der WORD HEALTH ORGANIZATION von 1999. Bei Werten héher
140 mmHg (systolischer Wert) und 90 mmHg (diastolischer Wert) spricht man
nach der WHO von hohem Blutdruck.
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SICHERHEITSHINWEISE

Das Gerdt ist geeignet fiir gesunde Personen ab 12 Jahren. Nutzen Sie das
Gerat zur vergleichenden Messung, insbesondere bei sportlichen Aktivitaten.
Nutzen Sie das Gerat NICHT fiir eine medizinische Diagnostik. Es kann keine
arztlichen MaRnahmen ersetzen.

nur wie hier beschrieben. Wenn Sie das Gerat weitergeben, handigen

Iﬂ’ Lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch und verwenden Sie das Gerédt
Sie auch diese Anleitung aus.

Batterie-betriebene Gerdte gehoren nicht in Kinderhdande

Das Gerat wird mit Batterien betrieben. Batterien kénnen bei Verschlucken
lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie deshalb das Gerit fir Kinder unerreichbar
auf. Wurde eine Batterie verschluckt, muss sofort medizinische Hilfe in Anspruch
genommen werden.

Das Gerit richtig benutzen
Starten Sie die Luftzufuhr nur dann, wenn das Gerat richtig am Arm angelegt ist.
Lassen Sie das Gerét nicht fallen und beschweren Sie es nicht mit Gegenstéanden.

Versuchen Sie auf keinen Fall, das Gerét selber zu 6ffnen und/oder zu reparieren.
Wenden Sie sich im Stérungsfall an unser Service Center.

Halten Sie das Gerat niemals unter Wasser. Setzen Sie es nicht Tropf- und
Spritzwasser aus!

Benutzen Sie das Gerdt nicht unter extremen Temperaturbedingungen!
Verbiegen Sie den festen Teil der Manschette nicht!

Batterien richtig entsorgen
= HINWEIS: Verbrauchte Batterien gehéren nicht in den Hausmuill.
Die Batterien missen bei einer Sammelstelle fiir Altbatterien
abgegeben werden.
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Hinweise zur Wartung
Es wird empfohlen, die Gebrauchstauglichkeit mindestens alle 3 Jahre und nach
einer Reparatur zu prifen.

Entsprechend der "Betreiberverordnung fiir Medizinprodukte" ist eine
messtechnische Kontrolle alle zwei Jahre durchzufiihren, wenn das Gerat zu
gewerblichen Zwecken eingesetzt wird.

Reinigung/Aufbewahrung

Reinigen Sie das Geréat nicht mit alkoholhaltigen Mitteln. Benutzen Sie nur ein

weiches, ggf. angefeuchtetes Tuch und eventuell ein mildes Reinigungsmittel.
Trocknen Sie das Gerat anschlieRend sorgfiltig.

Legen Sie das Gerdt fur die Aufbewahrung und zum Transport in die mitgelieferte
Aufbewahrungsbox.

Wenn Sie das Gerat fur langere Zeit nicht benutzen, nehmen Sie die Batterien

heraus.
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BATTERIEN EINLEGEN UND ERSETZEN

Erstbetrieb
- Ziehen Sie den Batteriefach-Deckel in Pfeilrichtung ab.

- Legen Sie zwei 1,5-V-Batterien, GrofRRe AAA, LRO3
(Alkaline) ein. Beachten Sie die Polaritat (der Minus-Pol
liegt an der Feder an).

- Schieben Sie den Batteriefach-Deckel wieder auf.

Batterien ersetzen — RESET

Das Gerét behdlt alle eingegebenen Werte, wie =1
etwa die Uhrzeit, fir 30 Sekunden im Speicher. | o oo
Nach 30 Sekunden wird ein automatisches RESET b

o [x}
durchgefiihrt; das Display zeigt kurz alle Symbole, ? Ly R A
dann die Grundeinstellung /07 12:60 an. v ne
Ersetzen Sie die Batterien innerhalb von 30 o JB4]

Sekunden im Uhrmodus, um die gespeicherten |{A/BE=d8:88) | vo ¢ 200
Werte beizubehalten.

DATUM UND UHR STELLEN

Die Grundeinstellung der Datums-/Uhranzeige ist 1/01 12:00. Mittels der B
und der Il -Taste stellen Sie nacheinander Jahreszahl, Monat, Tag, Stunde und
Minute (die IEl-Taste zahlt mit jedem Driicken +1 aufwarts):

1. ca. 2 Sekunden driicken: die Jahreszahl blinkt;
mit E¥ das aktuelle Jahr wahlen.

2. driicken: der Monat blinkt; mit ¥ den Monat
wahlen.

3. driicken: der Tag blinkt; mit EH den Tag wahlen.

4. driicken: die Stunde blinkt; mit ¥ die Stunde
wahlen.

5. [ driicken: die Minute blinkt; mit IE¥ die Minute
wahlen.

6. driicken, um Datum und Zeit zu speichern.
_6-
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MESSUNG DURCHFUHREN

Manschette anlegen

Die Manschette soll am Handgelenk des linken Arms
angebracht werden. Nur falls nicht anders moglich,
kann der Wert am rechten Arm gemessen werden.

1. Setzen Sie sich hin und legen Sie lhren linken Arm
mit der Handflache nach oben auf eine Tischplatte.

2. Schieben Sie den gekriimmten Teil der Manschette
so Uber das Handgelenk, dass das Gerat oben (auf der
Innenseite des Arms), ca. 1 cm unter der Hand, liegt.

3. Legen Sie die lose Manschettenseite so um den Arm,
dass der Klettverschluss schlieft.

- Knicken Sie dabei das Handgelenk nicht ab.

- Machen Sie keine Faust.
- Vermeiden Sie jede Kérperanspannung.

4. Lassen Sie den Ellbogen auf der Tischplatte und heben
Sie die Hand, ohne sie abzuknicken, auf die Hohe des
Herzens an. Der Oberkdrper muss aufgerichtet sein.

Das nebenstehende Bild zeigt die richtige Kérperhaltung.

Blutdruck und Puls messen

Dricken Sie die Taste . Das Display zeigt kurz P N
alle Symbole, dann eine blinkende "0". Ly ¢
- AnschlieRend wird die Manschette
aufgepumpt. Der steigende Druck erscheint auf
dem Display. Bei 185 mmHg (24,6 Kpa) stoppt
die Luftzufuhr.
Sollte die Luftzufuhr bis 280 mm Hg steigen, ot 2hn
nehmen Sie die Manschette ab!
(4 =)
- Anschliefend féllt der Druck. Ein Herzsymbol sowie ein ] ..l I
Piepton zeigen die Messvorgénge fir Blutdruck und Puls an. ' -~
- Am Ende erscheinen Ihre Werte. Oben: systolischer Wert; ;‘_"' :'
Mitte: diastolischer Wert; unten: Puls. 181 @3
e o
Dazu zeigt eins der Symbole % % = %
Ihren Blutdruckbereich an (s. Tabelle auf S. 2). Vot w2l

_7-
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WERTE SPEICHERN UND VERGLEICHEN

Speichern

Nach der Messung bleiben die Werte fiir ca. 3 Minuten
im Display.

Driicken Sie wahrend dieser Zeit die Taste E, um die
Werte dieser Messung zu speichern.

Gespeichert werden der systolische und diastolische
Blutdruckwert, der Puls, das Symbol fiir den Blutdruck-
Bereich sowie Datum und Zeit.

:  Sie konnen auf diese Weise bis zu 80 Messungen
| speichern.

Gespeicherte Werte aufrufen

Driicken Sie Il, um die erste gespeicherte Messung
anzuzeigen. AulRer den Werten erscheint die laufende
Nummer der Messung.

Mit jedem Tastendruck wird die folgende Messung

aufgerufen.
[ | (-
2 [ [ i |
e o
ag| | = arc
b5 g3
wR [0 R [0
vt sy it SR

RESET - Werte I6schen

Um alle Messungen zu I6schen, nehmen Sie einfach die Batterien fir 2 bis 3
Minuten aus dem Gerat.
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DATENUBERTRAGUNG AN DEN COMPUTER

Sie konnen die gespeicherten Daten lhres Blutdruckmessgeréts an einen Compu-
ter Ubertragen und dort bequem auswerten und weiter verarbeiten. Auf der
mitgelieferten CD befindet sich auch ein Programm zur Dateniibertragung.

Systemvoraussetzungen

Computer: PC/AT-kompatibler Computer, Intel® Pentium® oder
vergleichbarer Prozessor, ab 32 MB Arbeitsspeicher,
10 MB freier Festplattenspeicher, Serielle Schnittstelle (9-polig);
CD-ROM-Laufwerk (zur Softwareinstallation)

Betriebssystem: Microsoft Windows® 98SE / ME / 2000 / XP
Installation der Software

Bei der Installation von Software konnen wichtige Dateien iberschrieben
und verandert werden. Um bei eventuellen Problemen nach der Installation
auf die Originaldateien zugreifen zu kénnen, sollten Sie vor der Installation
eine Sicherung lhres Festplatteninhaltes erstellen. Die Geltendmachung
von Schadensersatzanspriichen fiir Datenverlust und dadurch entstandene
Folgeschaden wird ausgeschlossen. Beachten Sie unter allen Umstéanden
die Sicherheitshinweise in der Bedienungsanleitung Ihres Computers!

HINWEISE:

Unter Windows XP/2000 benétigen Sie ggf. Administratorrechte, um
Installationen durchzufiihren. Melden Sie sich mit einem Konto an, das diese
Rechte hat.

Sollte der nachfolgend beschriebene automatische Start nicht funktionieren,
starten Sie das Programm SETUP.EXE manuell von der mitgelieferten CD.

Sollte Ihr Betriebssystem so eingestellt sein, dass die Installation von Software
und Treibern nur angenommen wird, wenn diese signiert (von Microsoft
freigegeben) sind, erscheint ein entsprechender Dialog. Der Wortlaut kann,
je nach Betriebssystem, unterschiedlich sein. Bsp.: "Der zu installierende
Treiber ... hat die Priifung nicht bestanden ...". Dies bedeutet nicht, dass die
Software fehlerhaft ist, sondern verweist nur auf die nicht vorhandene
Microsoft-Signatur. Sie konnen diesen Hinweis Gibergehen. Klicken Sie zur
Installation der Treiber auf "Weiter".
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Da die Software mit verschiedenen Windows® Versionen benutzt werden kann,
sind leichte Abweichungen von der nachfolgenden Beschreibung maglich. Diese
sind aber so gering, dass keine Probleme bei der Installation auftreten sollten.
So gehen Sie vor:

1. Legen Sie die CD ein, um das Installationsmeni automatisch zu starten.

2. Das Installationsmendi erscheint. Wahlen Sie hier die deutsche Installations-
option und folgen Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm.

Sie kdnnen die vom Programm angebotenen Vorgaben ibernehmen. Ist die
Installation abgeschlossen, wird in Ihrem Programmment eine Verkntipfung
zu dem installierten Programm abgelegt, das als Symbol ein Herz hat.

Deinstallation der Software

Um die installierte Software von lhrem PC zu entfernen, gehen Sie so vor:
1. Klicken Sie auf START.

2. Starten Sie die SYSTEMSTEUERUNG.

3. Wahlen Sie anschlieBend das Programm SOFTWARE und wahlen Sie das
betreffende Programm aus. Starten Sie die Deinstallation und folgen Sie den
Anweisungen auf Ihrem Bildschirm.

Bedienung der Software
So Ubertragen Sie die Daten aus lhrem Blutdruckmessgerat in Ihren Computer:

1. Starten Sie das Ubertragungsprogramm im Menii START = ALLE PROGRAMME.
(Das Ubertragungsprogramm hat als Symbol ein Herz.)

2. Das Programm fordert Sie auf, ein Passwort einzugeben. Bei der ersten Nut-
zung lautet dieses Passwort ambp1. Achten Sie auf korrekte GroR- und
Kleinschreibung, da dies bei der Eingabe berticksichtigt wird. Sie kdnnen die-
ses Passwort im Menu Passwort spater andern und den Zugriff sogar auf die
Bearbeitung von Daten beschranken.

3. Wahlen Sie DATEI = NEU, um eine neue Datei firr Ihre Werte anzulegen. Ein
Dialog fordert Sie auf, den Namen einzugeben. Wahlen Sie einen passenden
Namen fiir Ihre Datei und klicken Sie auf OFFNEN. Sie haben nun eine leere
Datei erstellt, die mit Ihren aufgezeichneten Daten gefiillt werden kann.

-10-
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4. SchlieBen Sie nun das mitgelieferte Datenlibertragungskabel an. Das Ende

mit dem Klinkenstecker muss in das Blutdruckmessgerat gesteckt werden. Den
9-poligen seriellen Anschluss stecken Sie in den COM1-Port Ihres Computers.

Sollte dieser Anschluss an Ihrem Computer bereits belegt sein, kdnnen Sie auch
COM2 oder COMS3 etc. verwenden. Allerdings miissen Sie dies im Pro-gramm
unter DATEI = UBERTRAGUNGSEINSTELLUNGEN = PORT entsprechend anpassen.
Die anderen Einstellungen kénnen beibehalten werden.

5. Wihlen Sie nun DATEN = DATEN LESEN. Wird der Ubertragungsdialog an-
gezeigt, driicken Sie auf dem Blutdruckmessgerét die Taste EA. Nun werden
die Daten aus dem Gerat in den PC lbertragen.

6. Sie kdnnen nun die Daten bequem auswerten und als Diagramme anzeigen
oder ausdrucken lassen. Die Bedienung ist intuitiv.

7. Wenn Sie die Daten in einem anderen Programm weiterverarbeiten wollen,
mussen Sie die Druckfunktion auswahlen (DATEI = DRUCKEN). Es &ffnet sich
das hier abgebildete Fenster:

Satertabelie

LU L] 1 ey D ey WA e e

Klicken Sie in diesem Fenster auf die Schaltfliche EXPORT. Sie erhalten ein Men,
in dem Sie unter anderem die Formate HTML und TXT auswahlen kénnen.

8. Wenn Sie lhre Arbeit mit dem Programm beendet haben, kénnen Sie das
Programm schlieRen. Ziehen Sie nun das Kabel aus dem Blutdruckmessgerat.
Es ist nicht erforderlich, das Kabel am Computer zu entfernen. Legen Sie das
Kabel sorgfiltig zur Seite, so dass keiner darliber stolpern kann oder es bei der
Arbeit mit dem Computer stort. So kdnnen Sie die nachste Datenlibertragung
schnell und bequem durchfiihren.

S11 -
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Weitere Hinweise zur Software

- Wenn Sie Daten an eine bestehende Datei anfligen wollen, miissen Sie diese
zundchst 6ffnen und anschlieRend die Ubertragung starten. Die neuen Daten
werden ans Ende der Datei angehangt.

- Wenn die Kommunikation nicht funktioniert, iiberpriifen Sie die Einstellungen
unter DATEI => UBERTRAGUNGSEINSTELLUNGEN. Die Standardwerte sind:
Baud Rate 9600, Party n, Bits 8, Stop Bit 1, Port COM1.

S12-
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FEHLERMELDUNGEN

Seite 13

Folgende Fehlermeldungen kénnen auftreten:

Fehlermeldung

Beschreibung

Méogliche Ursache

f;f:' Fehler beim Aufpumpen | Die Manschette ist nicht
richtig befestigt.
Die Manschette ist defekt.
£R Stérungen beim Messen | Der Benutzer spricht, ist unruhig,
- die Kérperhaltung ist nicht geeignet.
ER Abweichende Messung | Der Kérper ist angespannt.
- Der Herzschlag ist unregelmanig.
ER Die Luft entweicht zu Das Luftentleerungsventil ist defekt.
- schnell. Die Manschette ist nicht fest genug
gezogen.
Hl Uberdruckschutz Die Luftzufuhr ist blockiert.

Aufpumpungskontrolle ist defekt.
Fehler des Drucksensors.
(Wiederholen Sie die Messung.)

Batterien fast leer.

-13-

Setzen Sie neue Batterien ein.
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TECHNISCHE DATEN

Modell:
Messmethode:
Messbereiche:

Stromversorgung:
Display:
Speicherpldtze:
Druckaufbau:
Luftablass:

Betriebstemperatur/Luftfeuchtigkeit:
Lagertemperatur/Luftfeuchtigkeit:
Gewicht:

Manschettenumfang:

LT 2755
Oscillometrisch

Blutdruck: 0 ~ 280 mmHg
Puls: 40 ~ 200 Puls/min.

2 x 1,5-V-Batterien LRO3 (Alkaline), "AAA"
LCD

80

Automatischer Druckaufbau durch Pumpe

Automatisches Ablassen durch ein
Einwegventil.

10 ~ 40 °C, 30 ~ 80 % Luftfeuchtigkeit
-5 ~50°C, 15 ~ 90 % Luftfeuchtigkeit
ca. 110 g ohne Batterien
13,5~21,5cm

Technische Anderungen vorbehalten!

x Anwendungsteil des Typ BF

-14 -
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CE-INFORMATION

Dieses Gerat entspricht der europdischen Richtlinie

93/42/EWG fiur Medizinprodukte und den anzuwendenden c € 0197
Normen fiir medizinische Geréte, und tragt das CE-Zeichen

"CE0197".

Die angewandten Normen sind:

- EN1060-1: Nicht-invasive BlutdruckmeRgeréte;
Teil 1: Allgemeine Anforderungen.

- EN1060-3: Nicht-invasive Blutdruckmessgerate;
Teil 3: Ergénzende Anforderungen fur elektromechanische
BlutdruckmeRsysteme.

- EN60601-1 Medizinische elektrische Gerdte;
Teil 1: Allgemeine Festlegungen fiir die Sicherheit

- EN 60601-1-2 Medizinische elektrische Gerate;
Teil 1-2: Allgemeine Festlegungen fur die Sicherheit;
Ergdnzungsnorm: Elektromagnetische Vertraglichkeit; Anforderungen und
Prifungen.

Das Geréat unterliegt nicht den Eichpflichtvorschriften, und muss nicht mit einem
Kalibrierungssiegel versehen sein. Aulerdem weist das CE-Zeichen darauf hin,
dass Ihr Blutdruckmessgerét die generellen Anforderungen fiir Medizinprodukte
hinsichtlich elektromagnetischer Storfestigkeit und Séraussendung einhalt.
Lediglich im Bereich extrem starker elektromagnetischer Felder kann es zu
Funktionsstorungen kommen.

-15-



